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Van de redactie

Nieuwsbrief Met een schaaltje pepemoten naast me, maak ik deze nieuwsbrief. Pepemnoten komen hier pas in huis als Sinterklaas in het land is. Die

november 2019 beste man ligt nog in Spanje aan het strand als de pepernoten hier al in de winkel liggen. |k geniet eerst zolang mogelijk van het beste ijs
van Ede en dan is het nog maar heel even wachten totdat Sinterklaas met zijn gevelg hun voeten op Mederlandse bodem zetten, en ik

+ Van de redactie dus peprnoten mag kopen. Het lijkt wel of ze dubbel zo lekker smaken omdat ik er lang op heb 'moeten’ wachten.

+ Van de bestuurstafel

+ Foto's op de website van DOK In deze nieuwsbrief is weer van alles te lezen. Over de Grote Clubactie, onze clubhelden, wedstrijdverslagen en nog wat meer nieuwtjes!

« Aniek van Gemert Clubheld van DOK Ik zou zeggen; pak een schaaltje pepernoten en ga er even lekker voor zitten!

2019

+ Grote Clubactie Artikelen voor de nieuwsbrief van december moeten uiterlijk 21 december bij de redactie binnen zijn;

« Prijswinnaars verkoop Grote Clubactie re@dok-ede.nl

« DOK-dag

« Opnieuw medailles voor
trampelinespringers

« Springploegen van DOK plaatsen zich
woor NL.K.

« DOK organiseert rhdnradwedstriid

+ Bennekomse open acrowedstrijden

« Sinterklaas bezoekt DOK

« Rhanrad helpt Sinterklaas

+ Spelen met chocomel

« Activiteiten en vakanties

« Wij een DOK-Iid, jij een DOK-bidon

« Samen de schouders eronder zetten!

Van de bestuurstafel

DOK-dag
Op 9 november was er weer de jaarlijkse DOK-dag. Een happening met wedstrijden voor bijna alle disciplines binnen DOK. Dit jaar waren
er meer deelnemers dan ooit tevoren! Het bestuur spreekt haar erkentelijkheid voor alle handen die hebben bijgedragen aan het slagen van
deze dag!

Clubhelden

Maast de nominatie voor trainer van het jaar voor juf Saskia, die helaas niet de meeste stemmen heeft gekregen, maar dat naar ons idee
wel verdiende, hebben we nu nog een genomineerde. Juf Aniek is namelijk genomineerd voor clubheld van het jaar We wensen Aniek
veel succes. Stemmen kan nog tot 2 december 12.00 uur!

Wedstrijden
De komende maanden zijn er per maand vier tot tien rayon, districts- of landelijke wedstrjden voor de turnende dames en heren, de acro-,
rhénrad- , trampoline-, spring- en danslessen. Bij de wedstrijden in de afgelopen maand heeft DOK al heel wat medailles meegenomen!
Als bestuur zijn we reuze trots op al onze deelnemers. Op dit moment zijn er bijna 200 leden van DOK ingeschreven voor meerdere
wedstrijden!

Foto's op de website van DOK

Omdat de nieuwe AVG toch niet zo strikt lijkt te zijn als iedereen dacht, heeft het bestuur van DOK besloten dat de
verwijzingen naar foto's van voor 2018 weer op onze website getoond kunnen worden. Ben jij dus benieuwd naar DOK
foto's, kijk dan via onze website in ons fotoalbum (hier zijn foto's vanaf 1999 te vinden, dus 20 jaar historie). www.dok-

ADRESSEN ede.nl » media > foto's.

Website:

www.dok-ede. nl -l tekst overgenomen van de website

Facebook:

i .

Facebook.com/dok-ede Aniek van Gemert Clubheld van DOK 2019

SmartPhone:

www.dok-ede.nl/pda Tijdens de DOK-dag is Aniek van Gemert uitgeroepen tot clubheld van 2019 van DOK. Deze ‘titel heeft
ze verdient omdat Aniek heel wat uurtjes van haar viije tijd aan DOK besteedt. Ze zit in de jeugd-

Email: commissie, heeft in de organisatie van de Peter Panshow gezeten en ook de organisatie van de DOK-

info@dok-ede.nl dag was deels in haar handen. Dit is nog maar een kleine opsomming van wat zij voor de vereniging
doet.

SOCIAL SITES
Met de titel clubheld maakt Aniek kans om clubheld van de gemeente Ede te worden, wannaer er
voldoende stemmen zijn uitgebracht op haar kan ze clubheld van de provincie worden en daarna maakt
ze zelfs kan op clubheld van Nederland te worden. Hiermee wint ze dan een geldbedrag waarmee ze

QR-code een groot clubfeest kan organiseren!

Aniek staat zeer hoog in de tussenstand., maar stem alsjeblieft op haar als je dat nog niet gedaan

E[‘ @ hebt!!

Om deze titel binnen te halen heeft ze stemmen nodig. Wilt u op haar stemmen? Dat kan door op

E onderstaande link te klikken. Vergeet alsjeblieft niet op je stem te bevestigen in de mail die je na het
stemmen krijgt. Zonder deze bevestiging telt je stem niet mee! Tot maandag 2 december 12.00 uur
kan er gestemd worden! LET OP:; DAT IS DUS TOT VANDAAG!

www.clubheldvanhetjaar. nl/aniek-van-gemert

Grote Clubactie

Alle loten zijn inmiddels ingevoerd. Vorig jaar hadden de leden samen 3216 loten verkocht. Dat was een
[/ recordaantal. Dit jaar hebben we geen recordaantal loten verkocht, maar met een verkoop van 2788 loten zijn
G rote we ook ongelooflijk blij. DOK krijgt weer een mooi bedrag op de rekening bijgeschreven door de inzet van veel
leden.
C|u b actie Het kan zijn dat u via een lid een lot heeft gekocht en de gegevens in een boekje van de Grote Clubactie heeft
geschreven, maar dat er geen geld van uw banknummer is geschreven. Dat kan een aantal corzaken hebben.
H&&W& oty ﬁ ely- et kan zijn dat de gegevens niet correct zijn ingevuld. We proberen dan wel via omwegen aan de juiste
gegevens te komen, maar dat lukt niet altijd. Soms is er onduidelijk geschreven dat we het helaas niet kunnen
ontcijfferen. Verder waren er 23 stormno's. De Grote Clubactie kan niet tot incasso overgaan wanneer er niet voldoende geld op de
bankrekening staat, twee maal was er ean rekening cpgeheven, een aantal keer heeft de rekeninghouder het geld terug laten storten, was
er een incassoblokkade of was het maximale incasso's bereikt. Het niet kunnen verwerken van uw aankoop kan dus allerlei redenen
hebben.

Prijswinnaars verkoop Grote Clubactie

Aan het begin van de Grote Clubactie belooft DOK de drie beste lotenverkopers van de Grote Clubactie een prijsje. Tijdens de DOK-dag,
op 9 november, zijn de drie beste lotenverkopers van DOK in het zonnetje gezet. Zij hebben een cadeaubon gekregen! De beste
lotenverkopers waren Bas Slemmer, Delana Mab en Jazzlyn Lawson .

We zijn natuurlijk alle leden die mee hebben gedaan aan deze actie enorm dankbaar dat zij tijd hebben vrijgemaakt veor DOK.
Dankjulliewel allemaal!

DOK-dag

In sporthal De Peppel werd de jaarlijkse DOK-dag gehouden.Ruim 380 leden van DOK hadden zich ingeschreven voor deze wadstrijd. Dat
is weer meer dan afgelopen jaar. Voor alle organisatoren, trainers en vrijwilligers van DOK dus een gezellige, drukke dag. Het kost veel
tijd en energie om zo'n dag in goede banen te leiden, maar wanneer je dan kijkt naar die glunderende gezichten dan weet je waer waar je
het voor doet. Al vroeg in de morgen waren de turnsters en turnars er in De Peppel er helemaal klaar voor. Voor de jongsten de eerste
wedstrijd van hun leven, de spanning was dan ook van de gezichtjes af te lezen. Voor de meer ervaren gymnasten, gewoon een leuke
dag. In vele disciplines werd er getumnd: acro-gymnastiek, rhénrad gymnastiek, trampolinespringen en tumen. Vanaf 's morgens acht tot 's
avonds zes waren er mooie oefeningen te zien. Tijdens de prjsuitreikingen zag je blijde gezichten en soms toch ook teleurgestelde
gezichten, voor de allerjongsten was er altijd een medaille ook al was deze dan van chocolade. Ook werden er nog demonstraties
gegeven door de Jazzgroep en een hele spontane demonstratie van de springgroep.

Bij DOK mag iedereen op elk niveau meeadoan en is iedereen op elk niveau even belangrijk. Dat maakt de club, goed, gezond en gezellig.
De DOK-dag werd mogelijk gemaakt door ruim 80 vrijwilligers, wat is DOK enom trots op deze vrijwilligers en wat verzetten ze een
fantastisch werk. De organisatoren van de DOK-dag mogen ook terugkijken op een geslaagd evenement.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina www.facebook.com/DOK1922

Opnieuw medailles voor trampolinespringers

DOK heeft ook een blosiende tak trampolinespringen. Zaterdag 09-11-2019 bewezen de springers weer dat ze meedoen voor de medailles
bij de wedstrijden. De trampolinespringers reisden af naar Ruurlo voor hun tweede competitiestrijd. Met gezonde zenuwen betraden zij
daar de zaal. Ook was er ook veel zin om weer te kunnen laten zien waarvoor er zo hard wordt getraind. Ma twee sprongbeurten staat dan
de finale op het programma. Drie turners van DOK wisten de finale te verzilveren met het behalen van een medaille. Goud was er voor
Jordi Tick, zilver was er voor Jurre de Rooij en het brons ging naar Gerlieke Schaap. Dit drietal sprongen een mooie en stabiele oefening.
Er waren twee zure vierde plaatsen voor Isa Smits en Fleur Hazeleger. Ook voor de andere springers gold dat zij zich allemaal binnen de
top 15 wisten te springen. Trainer Rik Winters was dan ook zeer trots op zijn tumers, nu alweer een medaille meer dan de vorige keer. In
het nieuwe jaar staan weer nieuwe wedstrijden op de agenda.

Astrid Groeneveld

Springgroepen van DOK plaaisen zich voor N.K.

Woor de turners van de springgroepen van DOK is het al bijna normaal. Jezelf plaatsen voor het Nederandse Kampioenschap. De junioren
op het hoogste niveau van Mederland, het A-niveau en de senioren op het £én na hoogste niveau, het B-niveau. Toch is het natuurlijk een
hele prestatie om je te plaatsen voor N.K. groepsspringen. De tumers van DOK sprongen zich echter, in Spijkenisse, met beide groepen
en op alle toestellen naar het M.K. Het N.K. zal op 7 december 2019 gehouden worden in Gulpen.

Het junioren A-team bestaat dit jaar uit Shanti Bijzet, Tessa van Loenen, Imke
Kessel, Jesmé Dokter, Sam Onnink, Ramon de Zeeuw en Lodewijk Waanders. Dit
team deed het fantastisch tijdens de kwalificaties. Op alle onderdelen,
minitrampoline, pegasus, tafel en airtrack, plaatste dit team zich als eerste. Dit
belooft veel voor het M.K.! In het senioren B-team springen dit jaar Eva wvan
Wijngaarden, Maomi Kats, Fleur Bubbert, Fleur Mulder, Daphne van den Brink, Robbin
Kruizinga, Martijn van de Kraats en Sven van Bruxvoort. Helaas blesseerde Arnold
van den Brink zich vlak voor de plaatsingswedstrijd. Het senioren B-teamplaatste
zich op drie onderdelen als derde, minitrampeline, pegasus en airtrack. Op tafel wist
dit team zich als tweede te plaatsen. Nu zijn de teams zich wvolop aan het
voorbereiden voor het N.K., dit allemaal onder leiding van trainster Nicole Oudsen die
veel zin heeft in het N.K. Mog even de puntje op de i zetten en dan knallen.

Astrid Groeneveld

DOK organiseert rhonradwedstrijd

Op zaterdag 16 november was het dan zover, de rhonradwedstrijd in Sporthal De Vlinder
i nWageningen. Rhénradwedstrijden kunnen helaas niet meer in Ede worden georganiseerd
doordat sporthal de Reehorst is gesloten. Rhdonradwedstrijden worden geturnd op een houten vloer en in
Edeis er nu geen sporthal meer met een houten vioer. Gelukkig kon DOK de hal in Wageningen
huren. DOK kijkt terug op een mooie en gezellige wedstrijddag. Deze wedstrjd was een teamwedstrijd,
je kon met je team een beker winnen. DOK had zich ingeschreven met vier teams. Daarmee is DOK
ook binnen het rhonrad &én van de grotere verenigingen. De vereniging is er trots op dat ze ook deze
bijzondere tak van het turmnen aan kunnen bieden! Een rhonradwedstrijd bestaat uit drie onderdelen, het
springen, een oefening rechtuit en het spiralen. Bij alle onderdelen valt op hoe sterk an lening je moet
zijn, het is echt een kunst om het rad te laten draaien zoals jij dat wilt.

Alle teams van DOK lieten mooie cefeningen zien. Angelo Kadionda, Bo Verweij, Jannah Stoter,
Milou van Aalst en Ryan Dijk pakten uiteindelijk overtuigend de bronzen beker. Echt geweldig gedaan.
Trainsters Saskia van Bruxvoort en Marije Hamminga kijken tevreden terug op deze wedstrjd en op de
prestaties van hun turners. Ook alle vrijwilligers die hielpen bij de organisatie van deze wedstrijd mogen
trots zijn op hun prestatie.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina www.facebook.com/DOK1822 en op onze website www.dok-ede.nl

Bennekomse open acrowedstrijden

Wat hebben de meiden het goed gedaan vandaag tijdens de Bennekomse Open Acro Wedstrijden!

Alle teams gingen met een medaille naar huis. Prachtig al die trotse koppies. De trainsters Sanne en Marlou vormen samen een geweldig
duc om de meiden te trainen en genieten zichtbaar tijdens de wedstrijden van elk team. Het was een mooie voorbereiding op het komende
wedstrijdseizoen van regio Oost.

Jojanneke van der Boom

meer foto's staan op onze Facebookpagina www.facebook.com/DOK 1922

Sinterklaas bezoekt DOK

Zaterdag 30 december hebben weer een ontzettend gezellig sinterklaasfeest gehad bij DOK. Dankzij de JC en veel leiding hebben we een
speelparadijs voor de kinderen gemaakt. Heerijk gespeeld, geschommeld, gekleurd, gedanst en gezongen. En aan het sind van de
middag kwam de Sint met zijn Pieten langs! Leuk om te zien dat elk kind met een glimlach naar huis ging. Zo zijn wij, als
jeugdcommissie, ook weer tevreden. We hebben nu al zin in volgend jaar!

de jeugdcommissie

meer foto's staan op onze Facebookpagina www.facebook.com/DOK1822 en op onze website www.dok-ede.nl

Rhonrad helpt Sinterklaas

leder jaar worden de turners van rhénrad gevraagd om te helpen bij de intocht van Sinterklaas. Het is natuurlijk ook ontzettend leuk die
raderen in de optocht van Sinterklaas. DOK is trots op deze tak van sport binnen de vereniging. Ook dit jaar weer schitterden de pieten
van DOK in de twee optochten. Trainster Saskia van Bruxvoort maakt dit allemaal meogelijk! Saskia en de turners bedankt voor jullie inzet
voor de vereniging en speciaal natuurlijk voor de reclame voor de rhinradsport.

Astrid Groeneveld

Spelen met chocomel

Hebben jullie ze al in de winkel zien staan? De pakken chocomel met letters en tekens erop? Doen jullie mee met woorden/zinnen maken
die met DOK te maken hebben? Maak een foto van je tekst en app de foto naar het informatienummer van DOK; 06-15583830. De foto's
zetten we op Facebook, Instagram en in de nieuwsbrief!

De redactie is benieuwd naar jullie creativitiet!

Romee en Lisanne hebben de pakken chocomel ook gevonden in de supermarkt!

Activiteiten en vakanties

2 tot en met 8 maart 2020 Openbare lesweek

6 maart 2020 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
9 mei 2020 DOK kleurenwedstrijd

4 juli 2020 DOK springwedstrijden
23 december 2019 tot en met 4 januari 2020 Kerstvakantie

24 tot en met 29 februari 2020 Voorjaarsvakantie

10 tot en met 13 april 2020 Goede \rijdag en Pasen
27 april tot en met 8 mei 2020 Meivakantie

21 en 22 mei 2020 Hemelvaartvakantie

31 mei en 1 juni 2020 Pinksteren

20 juli tot en met 28 augustus 2020 Zomervakantie

WIJ EEN NIEUW DOK LID
JIJ EEN MOOIE DOK-BIDON

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Vraag vriendjes of vriendinnetjes op
school of in de buurt om een keer mee
te gaan naar gym, want sporten bij
DOK is goed, gezond, gezellig en
goedkoop.

Je vriendje of vriendinnetje mag 4 keer
GRATIS en zonder VERPLICHTINGEN
meedoen met de gymles,

om te zien hoe leuk het is bij DOK.

Als hij of zij zich na de 4* keer als lid
inschrijft, krijg jij (als dank voor het
aanbrengen van het nieuwe DOK-lid)
van je juf of meester een mooie

DOK BIDON

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dok1922

DOK BIDON ACTIE
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de schouders
eronder zetten!

Zonder vrijwilligers
IS er geen vereniging!

Meld je aan als vrijwilliger

vrijwilliger(@dok-ede.nl
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